Hühnerflügerl Tapa

Bio-Hühnerflügerl waschen und mit Küchenrolle trockentupfen. Marinade aus Olivenöl, gemahlenem Kreuzkümmel, Gelbwurzel, etwas Senf und Orangensaft, Salz und Pfeffer zubereiten. Gut durchmischen und die Hühnerflügerl damit 2 Stunden marinieren. Anschließend im Backrohr bei 180 Grad knusprig braten. Mit Weißbrot und Salat essen.

